
  

 

 
 
 

PROGRAMA ANUAL DE TRABAJO 2021 
LISTADO DE SUBPROGRAMAS 

 
 

SUBCOMITÉ: ESPECIAL DE DEPORTE 

PROGRAMA: PE05 ESPECIAL DE DEPORTE Formato No.1 

Código. SUBPROGRAMA COORDINADOR DE GRUPO DE TRABAJO 

DS16 Subprograma de Deporte Social ING. RAQUEL AVALOS DELGADILLO 
DC17 Subprograma de Deporte Competitivo MTRO. PEDRO JULIÁN FLORES MORENO 
ID18 Subprograma de Infraestructura Deportiva ING. FRANCISCO OCHOA MEILLON 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

SUBCOMITÉ: ESPECIAL DE DEPORTE Formato No. 2 
NOMBRE DEL SUBPROGRAMA: DS16 DEPORTE SOCIAL 

INFORMACIÓN DEL PROGRAMA ESPECIAL  INFORMACIÓN QUE CORRESPONDERÁ AL 2021 

CÓDIGO OBJETIVO CÓDIGO META 
ACTIVIDAD Y/O PROYECTO 

PROGRAMADO 

FECHA 
DEPENDENCIA 

EJECUTORA DE LA 

ACTIVIDAD Y/O 

PROYECTO 

AVANCE TRIMESTRAL ACUMULADO 

(PORCENTAJE) 

INICIO TERMINO I II III IV 

OE34 Establecer políticas 

públicas especializadas 

que nos permitan 

coadyuvar al combate y 

retroversión de la 

obesidad, el sobrepeso, 

las enfermedades crónico 

degenerativas y por ende 

el sedentarismo, además 

de buscar que con el 

fomento a la cultura física 

y el deporte se eleve la 

calidad del deporte 

METAS45 Al 2021 incrementar en 

un 2 por ciento el 

porcentaje de la 

población activa 

físicamente sobre la 

población total del 

Estado de Colima. 

Realizar continuamente 
actividades físico recreativas y 
participar en los Juegos 
Nacionales Populares, así como 
en los indígenas. 
 
Coordinar las Asociaciones 
Deportivas del Estado de Colima 
y las diferentes áreas del INCODE 
para desarrollar acciones 
encaminadas a cumplir las metas 
del Programa Especial del 
Deporte. 

 
Informar el estado normativo de 
las Asociaciones Deportivas e 
Impulsarlas a tener iniciativas 
para obtener recursos propios. 
 
Realizar 30 programas de 
Activación Física y 30 Inducciones 
Deportivas. 

Enero 
 
 
 
 
 

Enero 
 
 
 
 
 
 
 

Enero 
 
 
 
 

Febrero 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 
 

 
 

Diciembre 
 
 
 
 

Diciembre 
 
 

Departamento de 
Deporte Social 

INCODE 
 

 
 

Departamento de 
Deporte Federado 

INCODE 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dirección de 
Deportes U de C. 

 

    



  

 

colimense Coadyuvar en la organización de 
9 eventos de turismo deportivo, 
brindando el respaldo 
promocional, logístico y de 
atención a competidores, 
visitantes y turistas que participan. 
 
Realizar 5 Caminatas de 
activación física y una activación 
física. 
 
Impartir 5 clases de cuatro 
diferentes deportes. 
 
Llevar a cabo 12 torneos y 3 
bicipaseos a lo largo del 2021. 
 
Realizar tres torneos de futsal, 
futbol y voleibol. 
 
Realizar dos competencias 
deportivas y Rallys por inicio de 
semestre, dos “Juegos 
Tradicionales”, dos Juegos 
Activadores, Activación Física los 
lunes, Rally y Actividades 
Recreativas por el día del 
Estudiante, así como Zumba y 
Aerobics los lunes. 
 
Asegurar la participación de por lo 
menos el 15% de los estudiantes 
en el Proyecto Virtual: 
“Actividades Físicas para la Salud 
y Prevención”. 
 

Enero 
 
 
 
 

 
 

Enero 
 
 
 

Enero 
 
 

Marzo 
 
 

Febrero 
 
 

Febrero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Febrero 
 

Diciembre 
 
 
 
 

 
 

Noviembre 
 
 
 

Mayo 
 
 

Noviembre 
 
 

Mayo 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diciembre 
 

Secretaría de  
Turismo. 

 
 
 
 
 

INMUDE Manzanillo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CBTa 148 
 
 

UPN Colima 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Instituto Tecnológico 
de Colima 

 

    



  

 

    Realizar un curso de verano, una 
liga deportiva de fútbol y 
basquetbol, impartir actividades 
deportivas en la UDIF, Realizar el 
Programa Viernes en la UDIF y 
Fomentar la gimnasia como 
disciplina recreativa. 
 
Realizar 6 Festivales Atléticos, 5 
Cursos de Verano, un Bici paseo 
Patrio, 20 Espacios con 
Activación Física Musical o 
Acondicionamiento Físico, 20 
Eventos Embajadoras de la 
Actividad Física, 6 Eventos 
Actividad Física para la Salud y 
Recreación, la Vía Recreativa, 
una Convivencia Navideña y una 
Carrera Atlética Anual.  
 
Llevar acabo 6 macrogimnacias, 5 
clubes deportivos, dos torneos de 
voleibol femenil, 2 torneos de 
voleibol de playa, un Selectivo 
Municipal de voleibol femenil y 
varonil, dos ligas deportivas 
municipales, un Selectivo de 
futbol varonil y formar equipos 
futbol soccer. 
 
Llevar a cabo el programa “ponte 
al 100” y “Peso y Talla” en 
primaria y preescolar, 2 
Activaciones físicas a la semana 
en planteles escolares, Centros 
Deportivos Escolares (300 horas), 
10 Actividades Recreativas (nivel 
Preescolar) y el Día del Desafío. 
 

Enero 
 
 
 
 
 
 
 

Enero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enero  

Diciembre 
 
 
 
 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Octubre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diciembre 
 
 

DIF Colima 
 
 
 
 
 
 
 

Dirección de Fomento 
Deportivo. 

Del H. Ayuntamiento 
de Colima 

 
 
 
 
 
 
 
 

Instituto Municipal 
del Deporte de 

Ixtlahuacán 
 
 
 
 
 
 

 
Secretaría de 

Educación 
 
 

    



  

 

    Reto de caminata juvenil de 5 y 
10 kilómetros semanales. 
 
Realizar 12 torneos en diferentes 
disciplinas. 
 
Una carrera de 3K y 5K “Azucar, 
Caña y Ron”. 
 
-Grupo de zumba de Lunes-
Viernes. 
 
Realizar cuatro actividades 
recreativas, un bicipaceos 
recreativos, dos brigadas 
sociales, una actividad trimestral 
físicas en casa, un Reto Fitness y 
una carrera. 
 
Llevar a cabo ocho ligas en 
diferentes deportes y ramas. 
 
Proyección virtual del deporte en 
Coquimatlán en el marco de las 
fiestas 2021 
 
Realizar cinco torneos 
relámpagos y de liga. 
 
Rally Recreativo en el marco de la 
“Fiesta del Elote y el Tamarindo”. 
 
Un curso de Verano Deportivo, un 
Rally recreativo y Bicipaseo”. 
 
Activar físicamente a 800 
personas y Movilizar a 2300 
deportistas con torneos y ligas 
deportivas. 

Agosto 
 
 

Febrero 
 
 

Mayo 
 
 

Enero 
 
 

Enero 
 
 
 
 

 
 

Febrero 
 
 

Enero 
 

 
 

Febrero 
   
 
   Abril 

 
 

Julio 
 
 

Enero 

Agosto 
 
 

Octubre 
 
 

Mayo 
 
 

Diciembre 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 
 
 

Diciembre 
 

 
Enero 

 
 
 
Septiembre 

 
 

Abril 
 
 

Julio 
 
 

Diciembre 

Secretaría de la 
Juventud 

 
Coordinación de 
Deportes del H. 

Ayuntamiento de 
Cuauhtémoc 

 
 
 
 
 

Universidad 
Tecnológica de 

Manzanillo 
 
 
 
 

 
Dirección de 
Deportes de 
Coquimatlán 

 
 

 
 
 
 
 

Dirección de Fomento 
Deportivo de Villa de 

Álvarez 

    



  

 

 

SUBCOMITÉ:  ESPECIAL DE DEPORTE Formato No. 2 
NOMBRE DEL SUBPROGRAMA: DC17 DEPORTE COMPETITIVO 

INFORMACIÓN DEL PROGRAMA ESPECIAL  INFORMACIÓN QUE CORRESPONDERÁ AL 2021 

CODIGO OBJETIVO CODIGO META 
ACTIVIDAD Y/O PROYECTO 

PROGRAMADO 

FECHA 
DEPENDENCIA 

EJECUTORA DE LA 

ACTIVIDAD Y/O 

PROYECTO 

AVANCE TRIMESTRAL ACUMULADO 

(PORCENTAJE) 

INICIO TERMINO I II III IV 

OE35 Mejorar los resultados 

deportivos del Estado 

en la Olimpiada, 

Paralimpiada y Nacional 

Juvenil, mediante el 

diseño y la aplicación de 

un programa novedoso 

de detención de 

talentos. 

METAS

46 

Al 2021 incrementar en un 5 

por ciento el porcentaje de 

eficiencia dentro de la 

Olimpiada Nacional (ON), 

Paralimpiada Nacional (PN), y 

Nacional Juvenil (NJ), 

tomando como línea base en 

el año 2016 

Ofertar dos diplomados, 
gestionar y ejecutar 
capacitaciones internas y 
externas en materia 
deportiva continuamente. 
 
Profesionalizar la gestión 
de la preparación del 
deportista, dirigir un 
programa encaminado al 
impulso de los deportes 
priorizados y supervisar 
continuamente el estado 
de aptitud física de los 
deportistas. 
 
Elaborar un calendario de 
competencias estatales 
preparatorias, desarrollar y 
perfeccionar el área de 
ciencias aplicadas al 
deporte y dirigir un 
programa de reservas 
deportivas. 
 
Llevar a cabo el programa 
de Acreditación Deportiva. 
 
Participar en la Uiversiada 

Enero 
 
 
 
 

 
Enero 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 
 
 

 
 

Febrero 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 

 
 

Diciembre 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 
 
 

 
 

Diciembre 
 
 
 

Departamento de 
Capacitación del 

INCODE 
 

 
 
Departamento de Alto 

Rendimiento del 
INCODE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dirección de 

Deportes U de C 
 
 

    



  

 

Nacional y en los Juegos 
Nacionales de Educación 
Media Superior. 
 
Realizar 15 torneos 
deportivos y 3 festivales. 

 
Llevar a cabo tres eventos 
de reconocimiento 
deportivo. 
 
Pasar 4 veces a los grupos 
a invitar a los alumnos a 
integrarse a equipos y 
grupos deportivos para 
detectar posibles talentos. 
 
Participar en Eventos 
Locales-Estatales e Inter-
Institucionales 
(Participación 
condicionada al número de 
convocatorias deportivas y 
sus características en 
estado de contingencia). 
 
Realizar una Competencia 
de Ciclismo de Montaña, 
un Torneo Municipal de 
Cachibol y una 
Competencia Infantil de 
Ciclismo. 

 
20 Escuelas de Iniciación 
Deportiva (Disciplinas 
Deportivas, Futbol, 
Voleibol, Voleibol Playa, 
Box, Tenis de Mesa, 
Basquetbol, Béisbol). 

 
18 Torneos y Ligas de 

Enero 
 
 
 
 

Enero 
 
 

Abril 
 
 
 

Febrero 
 

 
 
 
 

Febrero 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enero 
 
 
 
 
 
 

Enero 
 
 
 
 
 
 

Junio 
 
 
 
 

Noviembre 
 
 

Noviembre 
 
 
 

Octubre 
 
 

 
 
 

Noviembre 
 
 
 
 
 
 
 
 

Junio 
 
 
 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

INMUDE Manzanillo 
 
 
 
 
 
 

UPN Colima 
 
 

 
 
 

Instituto Tecnológico 
de Colima 

 
 
 
 
 
 
 

Dirección de Fomento 
Deportivo. 

Del H. Ayuntamiento 
de Colima 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

Apertura Municipales 
(Voleibol, Fustal, Futbol, 
Basquetbol, Futbol Soccer, 
Futbol Rápido.) 

 
24 Torneos y Ligas de 
Clausura Municipales (8 
Voleibol, Futsal, Futbol, 
Basquetbol, Futbol Soccer, 
Futbol Rápido. 
 
Realizar 30 torneos 
deportivos y una clase de 
Artes Marciales. 
 
Participar en 4 partidos de 
futbol y 4 de voleibol, así 
como realizar 8 eventos de 
acondicionamiento físico. 
 
Organizar y desarrollar los 
Juegos Deportivos 
Escolares Nacionales de la 
Educación Básica. 
 
Crear cuarto escuelas 
deportivas. 

 
Apoyo y seguimiento 
(torneos y capacitaciones) 
a las disciplinas de Tae 
Kwo Do y Charrería. 
 
Realización del Encuentro 
Nacional. 
 
 
 
 
 
Becar a medallistas del 

Enero 
 
 
 
 
 

Junio 
 
 
 
 
 

Enero 
 
 
 

Febrero 
 
 
 

 
Enero 

 
 
 
 

Febrero 
 
 

Enero 
 
 
 
 

Marzo 
 
 
 
 
 
 

Junio 
 
 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 

Noviembre 
 
 

 
 

Diciembre 
 
 
 
 

Diciembre 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 

Abril 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Instituto Municipal del 
Deporte de 
Ixtlahuacán 

 
IEEA 

 
 
 

 
Secretaría de 

Educación 
 
 
 

Coordinación de 
Deportes del H. 

Ayuntamiento de 
Cuauhtémoc 

 
 
 
 

Universidad 
Tecnológica de 

Manzanillo 
 
 
 
 



  

 

Sistema Nacional de 
Competencias de la 
CONADE. 

 
-Realizar tres eventos de 
estímulo y reconocimiento 
a deportistas, promotores y 
entrenadores. 
 
Apertura de ocho escuelas 
deportivas en diferentes 
puntos del municipio. 
 
Activar las Ligas 
Deportivas Municipales 
Escolares en EDUCACIÓN 
BASICA. realizar 3 
torneos. 

Enero 
 
 
 
 

Septiembre 
 
 
 
 

Enero 
 
 
 

Enero 

Diciembre 
 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 

Diciembre 

Jefatura del 
Departamento de 
Becas, Premios, 

Estímulos y 
Reconocimientos – 

INCODE 
 
 
 
 

Dirección de 
Deportes de 
Coquimatlán 

 
Dirección de Fomento 
Deportivo de Villa de 

Álvarez 

 

 

 
 



  

 

 
 

SUBCOMITÉ: ESPECIAL DE DEPORTE Formato No. 2 
NOMBRE DEL SUBPROGRAMA: ID18 INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA 

INFORMACIÓN DEL PROGRAMA ESPECIAL  INFORMACIÓN QUE CORRESPONDERÁ AL 2021 

CODIGO OBJETIVO CODIGO META 
ACTIVIDAD Y/O PROYECTO 

PROGRAMADO 

FECHA 
DEPENDENCIA 

EJECUTORA DE LA 

ACTIVIDAD Y/O 
PROYECTO 

AVANCE TRIMESTRAL 

ACUMULADO (PORCENTAJE) 

INICIO TERMINO I II III IV 

OE36 Realizar acciones de 

remozamiento en la 

infraestructura deportiva 

con marcas de deterioro 

evidente y que no 

permita su buen 

funcionamiento. 

METAS

47 

Al 2021, incrementar en un 10 

por ciento las instalaciones 

deportivas clasificadas en 

buen estado tomando como 

línea base el año 2016. 

Realizar el Programa 
Anual de Mantenimiento. 
 
Remozar 28 espacios 
deportivos, dar 
manteamiento a 32 
campos y pintar las 
estructuras metálicas de 
todos los espacios 
deportivos del Municipio. 
 
Revisar por lo menos en 
cuatro ocasiones las 
canchas de Av. 
Ayuntamiento. 
 
Cumplir con el programa 
de mantenimiento anual a 
instalaciones deportivas. 
 
Mantenimiento permanente 
en limpieza, poda, y 
pintura de áreas de juego 
de las canchas y centros 
deportivos del Municipio. 
 
Rehabilitar 3 campos de 

Enero 
 
 

Enero 
 
 
 
 
 
 
 

Febrero 
 
 
 
 

Enero 
 
 
 

Enero 
 
 
 
 
 

Enero 

Diciembre 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 
 
 
 

Noviembre 
 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 
 

Diciembre 

Dirección de 
Deportes U de C 

 
INMUDE Manzanillo 

 
 
 
 
 
 
 

UPN Colima 
 
 
 
 

Instituto Tecnológico 
de Colima 

 
 

Dirección de Fomento 
Deportivo. 

Del H. Ayuntamiento 
de Colima 

 
 

Instituto Municipal del 

    
 



  

 

Futbol y Dar 
Mantenimiento a las 
Canchas de usos 
múltiples. 
 
Rehabilitar nueve 
instalaciones deportivas 
del municipio y 
acondicionamiento un 
espacio para la práctica de 
Parkour. 
 
Realizar la rehabilitación 
de canchas de voleibol, 
usos múltiples y 
basquetbol. 

 
Dar mantenimiento al 
campo de futbol e instalar 
un sistema básico de riego. 
 
Llevar a cabo el programa 
de rehabilitación y 
mantenimiento de la 
infraestructura deportiva 
municipal. 
 
Llevar a cabo el Programa 
“de mantenimiento y 
recuperación de las áreas 
deportivas municipales” 
(20 espacios). 

 
 
 
 
 

Enero 
 
 
 
 
 
 

Enero 
 
 
 
 

Enero 
 
 
 

Enero 
 
 
 
 
 

Enero 

 
 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 

Diciembre 
 
 
 
 
 

Diciembre 
 

Deporte de 
Ixtlahuacán 

 
 
 

Coordinación de 
Deportes del H. 

Ayuntamiento de 
Cuauhtémoc 

 
 
 

Universidad 
Tecnológica de 

Manzanillo 
 
 
 
 
 
 

Dirección de 
Deportes de 
Coquimatlán 

 
 
 

Dirección de Fomento 
Deportivo de Villa de 

Álvarez 

 
__________________________________________ 

DRA. en EFyA. Ciria Margarita Salazar C. 
Directora general del Instituto Colimense del deporte y  

Coordinadora del Subcomité Especial del Deporte 


